
 

 

Main courante – Point d’Attaque – Ligne d’Arrêt 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Pour aller de poste à poste 
Exemple sur partie de circuit facile. 
 
Le principe reste le même sur 
parcours plus difficile avec des 
distances qui augmentent pour : 
-  rejoindre le point d’attaque 
-  atteindre le poste 
 


